
処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

2.口鼻腔吸引(単回使用)

手順 No チェック 行程

1 手指衛生

2 物品準備

3 エプロン・マスク・アイシールドを着用

4 吸引器のスイッチを入れる

5 手指衛生

6 手袋を着用

7 吸引チューブを接続

8 口鼻腔吸引

9 片方の手袋を外し、チューブを廃棄

10 通水する

11 手袋を外す

12 手指衛生

13 吸引器のスイッチを切る

14 エプロン・アイシールド・マスクを外す

15 手指衛生

終了後

準備

ケア中



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

4.気管内吸引（開放式）

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 物品準備

3 手指衛生

4 エプロン、マスク、アイシールドを着用

5 吸引器のスイッチを入れ、吸引圧の確認

6 吸引チューブとカテーテルを接続

7 手指衛生

8 手袋を着用

9 気管内を吸引

10 カテーテルに水を通しチューブ内を洗浄

11 カテーテルを廃棄

12 手袋を外す

13 手指衛生

14 チューブの片付け、吸引器のスイッチを切る

15 エプロン・アイシールド・マスクを外す

16 手指衛生

準備

ケア中

終了後



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

6.CVドレッシング交換

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 必要物品の準備

ケア中 3 手指衛生

4 マスク・手袋を着用

5 ドレッシング材を除去する

6 必要時周囲の皮膚清拭

7 手袋を外し手指衛生

8 手袋を着用

9 刺入部の消毒

10 ドレッシング材で被覆

11 輸液ルートの接続部にガーゼを巻き、テープ固定

12 使用物品の廃棄

13 手指衛生

準備

終了後



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

8.口腔ケア（重症心身障害児）

手順 NO チェック 行程

1 吸引器のスイッチを入れ吸引圧の確認

2 手指衛生

3 必要物品の準備、吸引準備

4 体位を整える

5 手指衛生

6 エプロン・マスク・アイシールド・手袋を着用する

7 口腔内を確認し、口腔内吸引

8 歯磨き、口腔内の汚れを落とす

9 口腔内吸引

10 カテーテルに水を通しチューブ内を洗浄

11 ビニール袋にカテーテルを廃棄

12 手袋を外してビニール袋に破棄

13 手指衛生

14 手袋を着用し、コップや歯ブラシの洗浄と片づけ

15 手袋・エプロン・アイシールド・マスクを外す

16 吸引器のスイッチを切る

17 手指衛生

ケア中

終了後

準備



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

10.オムツ交換

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 必要物品の準備

3 カーテン等でプライバシーを保つ

4 エプロン・手袋を着用する

5 オムツの下に新しいオムツを敷く

6 オムツのテープを外し、排泄物を包み込むように丸める

7
陰臀部を清拭し、使用したおしりふきをおしりふき用ビニール袋に廃棄
する

8 オムツを丸めてオムツ用ビニール袋に廃棄する

9 手袋を外しおしりふき用ビニール袋に廃棄し、手指衛生を実施

10 新しいオムツを装着させ、衣類を整える

11 エプロンを外し、おしりふき用ビニール袋へ廃棄する

12 手指衛生

13 患者環境を整える

終了後 14 手指衛生

準備

ケア中



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

12.輸液作成（IV/DIV含む）

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 点滴準備台清拭

3 物品準備

4 指示確認

5 手指衛生

6 マスク・手袋を装着して輸液準備

7 手袋をはずして手指衛生

8 患者認証

9 刺入部確認

10 手指衛生

11 手袋を着用して患者へ接続

12 輸液ポンプに指示量をセット、開始

終了後 13 手袋をはずして手指衛生

準備

ケア中



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

14.清拭

手順 NO チェック

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

終了後 19

行程

手指衛生

準備
必要物品の準備

カーテン等でプライバシーを保つ

エプロン・手袋を着用する

手袋・エプロンの順で外し手指衛生

患者の下にバスタオルを敷く

上半身の衣服を脱がせバスタオルで覆う

顔と頭部を清拭する

頸部・上肢・胸腹部を清拭する

患者を側臥位にし、背部を清拭する

バスタオルで水分を拭き取る

ケア中

新しいオムツ（又はパンツ）・ズボンを着せる

患者環境を整える

手指衛生

手袋を外し手指衛生

上半身に上着を着せる

手袋を再度装着し、下半身の衣服を脱がせバスタオルで覆う

片足ずつ清拭後、バスタオルで水分を拭き取る

オムツ（又はパンツ）を外し、陰臀部を清拭する。使用後のオムツはビニー
ル袋に廃棄する。



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

3.口鼻腔吸引（再利用）

手順 No チェック 行程

1 手指衛生

2 物品準備

3 エプロン・マスク・アイシールドを装着

4 吸引器のスイッチを入れる

5 手指衛生

6 アルコール綿を準備

7 手袋を装着し吸引チューブを接続

8 口鼻腔吸引

9 カテーテルをアルコール綿で拭き所定容器に戻す

10 通水

11 手袋を外す

12 手指衛生

13 吸引スイッチを切る

14 エプロン・アイシールド・マスクを外す

15 手指衛生

終了後

準備

ケア中



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

5.気管内吸引（閉鎖式）

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 物品準備

3 吸引器のスイッチを入れ、吸引圧の確認

4 手指衛生

5 手袋を着用

6 キャップを外し、接続部を消毒

7 吸引チューブを接続

8 ロックを開く

9 気管内を吸引

10 注入ポート・洗浄水を消毒し接続

11 圧をかけ吸引カテーテル内を洗浄

12 ロックを閉じる

13 接続部を消毒し、キャップをする

14 手袋を外す

15 手指衛生

16 チューブの片付け、吸引器のスイッチを切る

17 手指衛生

準備

ケア中

終了後



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

7.経管栄養

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 専用スペースで栄養剤の準備

3 物品準備

4 手袋を着用

5 挿入・固定の確認

6 胃内容を確認し、栄養剤を接続する

7 手袋を外し、手指衛生

8 注入開始

9 手指衛生

10 手袋を着用

11 白湯注入

12 ゴミ破棄

13 手指衛生

14 片付け、物品洗浄・乾燥

15 手指衛生

準備

ケア中

終了後



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

9.オムツ交換（閉鎖型保育器）

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 必要物品の準備

3 手袋を着用

4 ポジショニングマットを外し、お尻の下に新しいオムツを開いて入れる

5 汚染したオムツを丸めてビニール袋①に入れる

6
排便があった場合はオムツで便を包み込むようにする。おしりふきで
お尻を拭く。おしりふきはビニール袋②に入れる

7 手袋を外し、ビニール袋②に入れる

8 手指衛生

9 新しいオムツを装着し、体位を整える

10 手指衛生

11 手袋を着用し、体交・ポジショニングを行う

12
保育器からビニール袋を2つ取り出しビニール袋を閉じ、オムツの計測
を行い、ゴミ箱に廃棄する。

13 手袋を外す

14 手指衛生

ケア中

終了後

準備



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

11.哺乳介助

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 必要物品の準備(ミルク・ガーゼタオル）

3 指示確認

4 手指衛生

5 患者を横抱きにし哺乳しやすいように体位を整える

6 顎の下にガーゼタオルをあてる

7 授乳実施

8 授乳が終わったら患者を膝の上に座らせて排気させる

9 顎の下のガーゼタオルで口のまわりを清拭する

10 手指衛生

11 患者の環境を整える

終了後 12 手指衛生

準備

ケア中



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施

13.創処置

手順 NO チェック 行程

1 手指衛生

2 物品準備

3 手指衛生

4 エプロン・マスク・アイシールド・手袋を着用

5 被覆材を除去

6 創を洗浄

7 手袋を外す

8 手指衛生

9 手袋着用

10 被覆材で保護

11 手袋・エプロン・アイシールド・マスクを外し、ごみをまとめる

12 片付け

13 手指衛生

終了後

準備

ケア中



処置行程実施チェックリスト
チェック記載：〇実施　×未実施


